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Hpoarpetikég AOANTIKES ApaoTnproTnTES
Tpfqpa Avrodpoveg Karate ko Ju-Jitsu

‘Eva. omd to. mO Ol00€00UEVO. TUNUOTA TOV TPOUIPETIKOV aOANTIKOV
JPACTNPOTHTOV TOV GYOAElOL HaG, €lval Kot avTtd Tng ovtoduvvagkarate kot Ju-
Jitsu.

To tuqua ovtodpvvog , Karate kot Ju-Jitsu dpyioe vo Agrtovpyel to 1995
pali pe v apyn g Aettovpyiog Tov oyoAreiov poc. H moAd kaAn cuvepyacio g
olevBvvong pe TV OUAdO. TPOTOVNTOV, OTEPEPE TOAD YPNYOPO. OCNUOVTIKA
aroteAéopato Kabmg Kot T mpdteg abAntikég emrvyies. Exotovtddeg mondid kdbe
OYOAMKNG MAkiog €yovv TEPAGEL AMO TO «TOTAUY TOL TUNUOTOS, HobaivovTog
TEXVIKES OLTOGULVOG, TO KUVOTIKA» TMV OUVVTIIKOV TEYVOV TOV 01000KOVTOL, Kabmg
KOl TOLG KOVOVEG TOV HOYNTIKOV aOANUAT®V TOL GUUUETEXOVV.

OLOKANPOVOVTAG TOVG KOKAOLG YVAONG KOl «KOTOKTMVTOG) UE EEETAGELS TIC
npwteg Eyypopeg Ldveg, moAlol pobnTég TOv GYOAEiov E@TOCOV GE LYNAOVG
oTOYOVG ,OMMC M amdKINoN TS Hovpns LOvNG oAl Kol G ONUOVTIKES SlOKPIoELS
oe [Movedinvio, Boikavikd kot [aykoco modikd kot epnPucd tpotadinquoto Ju-
Jitsu.

‘Evag  axoun  Adyog mov  eipoote  vmepneavolr,  givor  awtog
™m¢ OnMuovpyicg Tov TP®TOTOPLOKOL TPoypdupatog Ilpooyoikng Avtodpvvog yo
pikpd moudld Nnmoyoysiov, A kot B tdEng Anpotikov, mov Kodikomonke 6to
oyoleio pog.
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Méoa and to maryvidtl ot pkpol «Zapovpdy pabaivouy Tig Pacikég aoKNGELS
Kot TEXVIKEG Tov JU-JitSU ko Agttovpyodv e GLuYKEVTP®ON Kot meldapyio péco oTig
ouddec. To punvopo amd v evepyn Opdomn pHog HEocH 6To OoAglo, givar OTL ot
Apvovtiég Téyveg kot 1 Avtoduuve oTig HEPES LG OmMOTELOVV €vol TOAD CNUOVTIKO
epdo0 Lomg.

Ta Exmondevtpra “’T'eitova’” mépa amd v Artovpyio TV TPOTOTOPLOKDV
EKTTOLOEVTIKDV TPOYPAUUATOV TOV, HE HEYOAN YOPE Kol TN Yo HaG, €XEL OEL Kol
éxel aflohoynoet v mWOAD HEYAAN ekmodevTiK a&lo TOV TPOYPOUUAT®V TOV
TUMHOTOG avToduvvac, karate kon Ju-Jitsu.

O mporovntng I'. Zavtiwtng



