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Προαιρετικές Αθλητικές Δραστηριότητες 

Τμήμα Αστοάμσνας Karate και Ju-Jitsu 

Έλα από ηα πην δηαδεδνκέλα ηκήκαηα ησλ πξναηξεηηθώλ αζιεηηθώλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηνπ ζρνιείνπ καο, είλαη θαη απηό ηεο απηνάκπλαο,karate θαη Ju-

Jitsu.  

  

    

  

Τν ηκήκα απηνάκπλαο , Karate θαη Ju-Jitsu άξρηζε λα ιεηηνπξγεί ην  1995 

καδί κε ηελ αξρή ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζρνιείνπ καο. Ζ πνιύ θαιή ζπλεξγαζία ηεο 

δηεύζπλζεο κε ηελ νκάδα πξνπνλεηώλ, απέθεξε πνιύ γξήγνξα ζεκαληηθά 

απνηειέζκαηα θαζώο θαη ηηο πξώηεο αζιεηηθέο  επηηπρίεο. Δθαηνληάδεο παηδηά θάζε 

ζρνιηθήο ειηθίαο έρνπλ πεξάζεη από ην «ηαηάκη» ηνπ ηκήκαηνο, καζαίλνληαο 

ηερληθέο απηνάκπλαο, ηα «κπζηηθά»  ησλ ακπληηθώλ ηερλώλ πνπ δηδάζθνληαη, θαζώο 

θαη  ηνπο θαλόλεο ησλ καρεηηθώλ αζιεκάησλ πνπ ζπκκεηέρνπλ. 

Οινθιεξώλνληαο ηνπο θύθινπο γλώζεο θαη «θαηαθηώληαο» κε εμεηάζεηο ηηο 

πξώηεο έγρξσκεο δώλεο, πνιινί καζεηέο  ηνπ ζρνιείνπ έθηαζαλ ζε πςεινύο 

ζηόρνπο ,όπσο ε απόθηεζε ηεο καύξεο δώλεο αιιά  θαη ζε  ζεκαληηθέο δηαθξίζεηο 

ζε  Παλειιήληα, Βαιθαληθά θαη Παγθόζκηα παηδηθά θαη εθεβηθά πξσηαζιήκαηα  Ju-

Jitsu. 

Έλαο αθόκε ιόγνο πνπ είκαζηε ππεξήθαλνη, είλαη απηόο 

ηεο  δεκηνπξγίαο  ηνπ πξσηνπνξηαθνύ πξνγξάκκαηνο Πξνζρνιηθήο Απηνάκπλαο γηα 

κηθξά παηδηά Νεπηαγσγείνπ,  Α θαη Β ηάμεο Γεκνηηθνύ, πνπ θσδηθνπνηήζεθε ζην 

ζρνιείν καο. 

  



 
 

  

Μέζα από ην παηρλίδη νη κηθξνί «Σακνπξάη» καζαίλνπλ ηηο βαζηθέο αζθήζεηο 

θαη ηερληθέο ηνπ Ju-Jitsu θαη ιεηηνπξγνύλ κε ζπγθέληξσζε θαη πεηζαξρία  κέζα ζηηο 

νκάδεο. Τν κήλπκα  από ηελ ελεξγή δξάζε καο κέζα ζην ζρνιείν, είλαη όηη νη 

Ακπληηθέο Τέρλεο θαη ε Απηνάκπλα ζηηο κέξεο καο απνηεινύλ έλα πνιύ ζεκαληηθό 

εθόδην δσήο.    

Τα Δθπαηδεπηήξηα ‘’Γείηνλα’’ πέξα από ηελ ιεηηνπξγία ησλ πξσηνπνξηαθώλ 

εθπαηδεπηηθώλ πξνγξακκάησλ ηνπ, κε κεγάιε ραξά θαη ηηκή γηα καο, έρεη δεη θαη 

έρεη αμηνινγήζεη ηελ πνιύ κεγάιε εθπαηδεπηηθή αμία ησλ πξνγξακκάησλ ηνπ 

ηκήκαηνο απηνάκπλαο, karate θαη Ju-Jitsu. 
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