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Ένα μεγάλο πλεονέκηημα ηυν πολεμικών ηεσνών είναι οι κλειζηοί σώποι 

πποπόνηζηρ, όπος  οι ζςμμεηέσονηερ μποπούν να δπαζηηπιοποιούνηαι ζε ζηαθεπό 

πεπιβάλλον.  Όηαν ςπάπσει όμυρ η εςκαιπία για πποπόνηζη κονηά ζηη θύζη, η 

πποπόνηζη γίνεηαι πολύ πιο εςεπγεηική και ιδιαίηεπα ξεσυπιζηή.   Η άθληζη κονηά 

ζηη θάλαζζα, τηλά ζηα βοςνά ζε όμοπθοςρ ππάζινοςρ σώποςρ, κονηά ζηα δάζη και 

ζηη θύζη, βοηθούν ηον άνθπυπο ηυν πολεμικών ηεσνών να εναλλάζζει ηιρ εικόνερ 

ηος, να είναι πιο ιζοπποπημένορ και να βπίζκεηαι πιο κονηά ζηην εςεξία και ζηην 

ολική επάπκεια.  

  

 


